sWindeln wechseln, viel Geschrei,
Hunger meistens nachts um drei.
Fieber, Bauchweh, Zadhnchen kommen,
alles Neue hat begonnen.

Die Ruhe ist vorbei, doch keine Sorge -
Wenn Sie wollen, steh’'n wir lhnen bei!“

...kommen dann noch finanzielle Sorgen, gesundheitliche
Probleme oder andere schwierige Lebenslagen hinzu, ist
das Chaos perfekt.

Darum nutzen Sie unser Angebot — je friiher desto besser!
Freiwillig, kostenlos und unverbindlich beraten wir — auch
gern anonym — werdende Eltern und Familien von der
Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr lhres Kindes

— zU Hause, in der Praxis oder Beratungsstelle.

Wir unterstiitzen Sie...

...bei allen Fragen rund um das Leben mit Kind.

...bei der Bewaltigung schwieriger Alltags- und
Uberforderungssituationen.

...bei der Suche nach wohnortnahen Hilfsangeboten.

...bei der Kontaktaufnahme/Vernetzung mit Behdrden,
Einrichtungen und Fachkréften.

...[6sungsorientierte Hilfe fur Ihre Familie zu finden.

Unser Ziel:

Ein guter Start ins Kinderleben
mit starken Eltern!

Ihre Unterstitzung fur Landkreis
einen guten Start ins Kinderleben Neuburg-Schrobenhausen

Guter Start
INns Kinderleben

Koordinierende Kinderschutzstelle

Steffi Vicelja Christa Kunz
Diplom-Sozialpddagogin (FH) Staatl. anerkannte
Sozialpadagogin (B.A.)

Tel: 08431 57-264 Tel: 08431 57-431
Mobil: 0160 97288723 Mobil: 0170 7641313
E-Mail: E-Mail:
steffi.vicelja@lra-nd-sob.de christa.kunz@lra-nd-sob.de
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Sie finden uns im Hofgebaude des Landratsamtes!
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Ein starkes Netzwerk!
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Welche Frihen Hilfen gibt es bei der KoKi im Landkreis
Neuburg-Schrobenhausen?

Gesundheitsorientierte
Familienbegleiter (GFB)

Um Familien in schwierigen Lebenslagen zu
stérken, bieten die Frihen Hilfen speziell weiter-
gebildete Familienhebammen und Familien-

kinderkrankenschwestern, welche Mutter, Vater
und Kind in der Schwangerschaft, im Wochenbett
und im Alltag als junge Familie unterstitzen.

wellcome -
Praktische Hilfe nach der Geburt

Innerhalb des ersten Lebensjahres Ihres Kindes
erhalten Sie individuelle Unterstitzung durch
eine ehrenamtliche Mitarbeiterin, welche

1- bis 2-mal wéchentlich fUr 2 bis 3 Stunden
zu Ihnen nach Hause kommit.

Haushaltstraining

Eine ausgebildete Haushaltstrainerin unterstutzt
Sie in der Strukturierung Ihres Alltags und Haus-
halts und hilft Ihnen Strukturen fur sich und Ihr
Kind aufzubauen.



